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Legea atractiei in casnicie

LJrebuie sa cresti din interior spre exterior.
n afara de sufletul tau, nu exista alt profesor.”
Swami Vivekananda

egea atractiei spune, ,,Cei care se aseaména se atrag.”
Totul in cosmos este in esentd o vibratie, 1ar vibratiile
de frecventd asemandtoare se atrag una spre alta. Vibratia
ta personald constd 1n gindurile, sentimentele si actiuni-
le tale cumulate. Lucrurile asupra carora te concentrezi
in interior se manifestd adesea In lumea exterioard. Cea
mai mare putere de a crea ceea ce iti doresti o ai in mo-
mentul cand iti pui de acord gandurile, sentimentele si
actiunile cu ceea ce iti doresti cel mai mult — iar césnicia
ta nu face exceptie.
»A crea din interior spre exterior” inseamna ca poti
manifesta ceva ,,in afard“ numai dupa ce mai intéi 1-ai
optimizat In interior sau, altfel spus: te identifici cu el. lata
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un exemplu din natura: o ghindamiciivare in ea tot ce ii
trebuie pentru a deveni un stejar urias. Daci o plantezi in
pamant, va creste din interior spre exterior. O hrinesti cu
soare, ploaie, o temperaturad adecvata si 1i dai timp si se
dezvolte pe deplin. La inceput, cAnd semintele sunt plan-
tate, dau radécini mici care, in cele din urma, stribat solul.
Cand se intAmpla acest lucru, spunem ci au germinat. In
cele din urma, planta iese la suprafati, in lume, astfel in-
cat sa o poti vedea. Da un plus de frumusete si polenizea-
z4 alte plante. Astfel, semintele isi sunt propria sursi de
energie, iar lumina le activeazi germinarea i cresterea.

In esenta noastrd ca oameni, sursa primd de energie
este Tubirea: toti suntem Iubire. Si avem tot ce ne trebuie
pentru a ne realiza acest potential (de iubire). Avem nevo-
ie doar de conditiile potrivite pentru a-1 face si germineze
in cdsnicia noastra. Asta include mediul potrivit (cartea de
fatd ca ghid si un loc sigur pentru a tine un jurnal), lumina
(inspiratia sub forma acestei cirti si a Sinelui tiu Supe-
rior), apd (potrivirea dintre inimd, sentimente si Sursi) si
timpul pentru crestere (pentru a dezvolta acea iubire pro-
funda inainte de a o impartasi). Aceasta este cilitoria in
care pornim pentru a cultiva minunata gridina de verdeata
luxuriantd in inima si césnicia ta. Punind in practici cele
sapte obiceiuri noi despre care vom discuta mai tirziu in
aceasta carte, aceste obiceiuri vor germina in interior si tu
vei extinde acea iubire in césnicie §i in lume, in moduri
care pot fi cuantificate si miraculoase.

Legea atractiei te va ajuta sa devii iubirea pe care ti-o
doresti cel mai mult in césnicia ta. Am creat un ghid pas
cu pas pentru a sti cum si procedezi. Acest prim capitol
pune bazele intelegerii Legii atractiei, astfel incét si ai o
baza pentru cele ce vor urma. Imediat ce gindurile, sen-
timentele si actiunile tale ajung in consens cu dorinta ta,

et .
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esti un magnet pentru aceasta. Gandeste-te la relatia ta ca
la 0 masind. Gandurile tale reprezinta directia relatiei tale.
Sentimentele sunt caii putere sau carburantul care deter-
mini viteza cu care vei ajunge acolo unde vrei sa te duci.
Este important sd-ti dai seama cd vei atrage ceea ce
vibrezi, pozitiv sau negativ. Poti spune cd iti doresti o cés-
nicie grozavi, dar dacd iti petreci cea mai mare parte a
timpului gindindu-te la cat de dezastruoase sunt relatia si
partenerul, probabil ca asta este directia In care va evolua
relatia ta. Dacd vrei sa atragi mai multd iubire, dar simti
mai degrabi furie, tristete si lipsd de Incredere, probabil
ca vei atrage mai mult din acestea. Deci, daci nu recunosti
acest tipar, este posibil sa-ti creezi, fird sd vrei, in loc de
relatia visurilor tale, relatia pe care n-o doresti deloc!

Campul tau de atractie

JTotul este energie si ea exista in toate.
Potriveste frecventa cu realitatea pe care o doresti
si nu poti obtine altceva decat acea realitate. Nu poate fi
altfel. Asta nu este filosofie. Asta este fizica.”
Albert Einstein

Ca om, esti o creaturd facuta din energie si poti simti
energia in toate relatiile tale. Unii oameni numesc aura ta
energia magneticd a campului tdu de atractie. Aura este un
camp energetic care te inconjoara atét pe tine, cat si toate
creaturile vii. Aura atrage lucruri, oameni $i Tmprejurdri
cu o energie aseminitoare. In cartea de fatd, vei invita
cum sé-ti deplasezi cAmpul energetic cétre iubire in cadrul
casniciei tale si sa-I reprimesti inapoi cu toatd dragostea
de care ai nevoie.
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Discuta mai mult despre de ce faci, nu cum faci

Cand vizualizezi ceea ce iti doresti cel mai mult in
relatia ta, s-ar putea sd gresesti incercAnd si controlezi
felul in care se va intdmpla acest lucru. De exemplu, daci
vreau sd petrec mai mult timp de calitate cu soful meu, as
putea s gindesc: ,,Oare asa, dintr-odati, va lucra mai pu-
tin?*“ Atunci s-ar putea si Incep sd-mi fac griji in legatura
cu felul in care se va intdmpla acest lucru si sd bomban
cd este putin probabil. Gandurile si starea mea de spirit
devin negative. In loc si-mi imaginez ca petrecem fericiti
mai mult timp impreund, la un moment dat voi vedea doar
timpul pe care nu il petrece cu mine. Gandurile si emotiile
fie Tmi sunt blocate in trecut, fie sunt concentrate pe viitor,
incapabile sd Imi proiecteze un spatiu in prezent, astfel
incét rezultatele dorite si apara.

Dar daci nu incerc sa-1 controlez, rezultatul dorit s-ar
putea prezenta in mod oarecum neagteptat, cum ar fi si
vind acasd mai devreme de la serviciu o zi pe siptimaini
sau si aiba céteva zile de vacantd ori mici patize. Cind
incepi sa incerci s controlezi cum se va intdmpla ceva,
actionezi din Ego, nu din Sinele Superior. Treaba ta este
sa-ti coordonezi gandurile si sentimentele cu ceea ce iti
doresti cel mai mult si apoi si actionezi. Daca vrei si-i
dai viziunii tale si mai multd putere, concentreazi-te pe
de ce urmaresti acest lucru, astfel incit emotia si dorinta
ta pozitiva si creasca.

Tatd un exemplu: ,,Vreau sd petrec timp impreuni
cu soful meu, fird sd se amestece copiii, sa ne alintdm,
s aflim mai multe unul despre celilalt si si ma relaxez,
pentru cd vreau sd ne simtim din nou apropiati, sa fim cei
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mai buni prieteni si sa ne consolidam legétura.” Acest lu-
cru imi face intentia si viziunea mai puternice s1 pozitive,
lasandu-le sd vina spre mine in numeroase forme. Asa ca
exerseazd si ai incredere in de ce, nu in cum.

Nu te concentra pe ceea ce nu functioneaza

»Arta cunoasterii consta in a sti ce sa ignori.”
Rumi

Majoritatea partenerilor se concentreaza asupra felu-
lui in care casatoria lor nu functioneaza. Cand iti faci griji,
cicélesti, te plangi sau iti vorbesti de rdu partenerul si te
concentrezi pe ceea ce nu vrei sd existe in relatia ta (cu
voce tare sau in gand), faci sd vibreze ceva ce nu vrei sa
atragi spre tine. Conform Legii atractiei, atragi lucrurile
negative la fel de usor ca pe cele pozitive. Totul depin-
de de punctul constant de focalizare. Asadar, cu adevirat
conteaza obiectivul pe care te concentrezi.

Ma fac vinovatd de asta. Intotdeauna am simtit ci
era important si abordam si s rezolvam problemele gi sd
ne imbundtétim relatia. Acum imi dau seama cé, dacd ma
concentrez mai mult asupra felului in care si ,,indrept
ceva, cu atit creez mai multe sentimente de frustrare si
transmit in jurul meu vibratia ca lucrurile nu sunt aga cum
ar trebui si fie si au nevoie si fie indreptate. Este mai
folositor sd apreciez ceea ce functioneaza si sd ma con-
centrez mai mult pe felul cum doresc sé fie in momentul
de fati. in loc si-ti consumi energia plangind din cauza
unor lucruri pe care nu ti le doresti, vizualizeaza-ti relatia
asa cum o doresti in prezent. Concentrarea pe lucruri care
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lipsese naste sentimente de/frustrare si resentimente, in
ump ce atitudinea de aprecieredticpermite si te simti bine
st multumit in momentul de fatd. Dar cum ar experimen-
ta 0 persoand sensibild asa ceva? Nu-ti face griji, ajung
si acolo...

Existd numeroase instrumente care te ajutd si-ti
schimbi obiectivul si sa-1 mentii. Vom discuta despre trei
instrumente principale care te ajuta sa treci de la o per-
spectiva negativa la una pozitiva.

Cele 3 instrumente de baza
pentru schimbarea obiectivului

Contrastul

Primul instrument se numeste ,,Contrast. Ia toate lu-
crurile care nu functioneazi si intoarce-le invers. Asta o
sd-1i arate clar ce vrei in schimb. Daci iti imaginezi ci dai
cu banul si obtii pajurd, dar tu vrei cap, trebuie numai si
intorci moneda pe partea cu capul. Este la fel de usor si
faci acelasi lucru cu nemultumirile tale obignuite. Te gan-
desti: ,,Sotul meu ma ignord.* Poti transforma acest lucru
in ,,Sotul meu imi acordd timp in mod special si sunt pe
locul intéi pentru el®, iar pe urma géseste citeva exemple
in care chiar asa se intdmpld. Apoi, concentreazi-te ca si
creezi ceea ce iti doresti §i dirijeazd-ti energia pentru a
face relatia sa mearga in acea directie.

Aprecierea

S-ar putea si existe lucruri fati de care esti inc3 prea
reticent in privinta schimbarii i asta pentru ci nu simti ci
sunt credibile.
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Dacd asa stau lucrurile, poti incerca un al doilea
instrument, numit ,,Aproximare“. Acest lucru implicd o
mica ajustare a gandului initial pentru a-1 muta, in gene-
ral, intr-o directie pozitivad. Poti gandi: ,,Sotul meu este
pregitit si-si tind cuvantul si a ficut progrese. Sunt atat
de recunoscitoare, indragostitid de el si de evolutia lui.*
Acest lucru poate suna mai credibil, trezindu-ti, in acelasi
timp, sentimente de recunostintd si fericire si ajutindu-te
sd-1 vezi din nou fondul bun. Nu-1 asa ca asta ar putea
imbunatati vibratia relatiei voastre?

Distragerea atentiei

Sau poti incerca un al treilea instrument, numit ,,Dis-
tragerea atentiei‘. In acest caz, poti si nu te mai concen-
trezi pe nemultumirea actuala fatd de partenerul tau, ci pe
un cu totul alt subiect, pozitiv, astfel incat sa te simti mai
iubitor in acel moment. In acelasi timp, acest lucru iti va
Imbunatati vibratia generald. Un exemplu ar fi si te gan-
desti la ultimul gest romantic pe care 1-a facut partenerul
tiu sau la o viitoare vacanta.

increderea si acceptarea

,Pe masura ce incepi sd mergi pe drum, apare Calea.”
Rumi

Increderea

In viata totul este un proces si, uneori, lucrurile au ne-
voie de ceva timp ca sd se formeze Tnainte de a da rezultate.
Cea care di roade este increderea. Am mai vorbit despre
modul in care sa-ti armonizezi gandurile si sentimentele cu
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tezultatul dorit. Dupi ce ai facut acest lucru, va trebui sa-ti
exersezi-increderea ci rezultatul-se va manifesta in timp.
Metoda poate parea dificila. Este greu si intri intr-o stare
perfectd care si te ajute si vezi lucrurile mai bune atunci
cand emotiile, mintea si stirile tale actuale vibreazi, esti
supdrat pe cineva si s-a produs o nedreptate. Dar, conform
Legii atractiei, vibratia ta — in acest caz, supirarea — este
cea care atrage lucrurile. Asadar, te ajutd sa-ti amintesti ca,
odati cu trecerea timpului, rezultatul dorit se va manifesta
daca exersezi armonizarea i ¢ asta este singura modalitate
de a crea ceea ce doresti.

Acceptarea

Poti Invita sa te ridici deasupra evenimentelor exteri-
oare actuale respirand adanc, concentrindu-te in inima ta
si intorcindu-te la imaginea ta interioars, imaginea relatiei
asa cum ti-o doresti. Acest lucru te va transpune din nou
in fluxul iubirii, astfel incat s fii mai capabil si vezi ceea
ce se intdmpla dintr-o perspectivd mai largd si si rispunzi
conform Eului Superior. Din acest punct de vedere, s-ar
putea sa percepi lucrurile fie ca pe o tulburare temporara,
fie ca pe o lectie cosmica pentru tine. in timp; ai putea lua
medalia de aur inventdnd un mod iubitor, echilibrat de a
raspunde la situatiile care iti declanseazi reactii negative
$i nu ai mai reactiona la primul impuls.

Cand vorbim despre acceptare, ne referim de obicei
la doud lucruri. Primul este c& mai degrabi inveti si per-
miti un lucru nedorit care apare temporar in experienta ta
decét si i te opui. Poate fi dificil atunci cAnd faptul cste
cu adevdrat inacceptabil. De exemplu, cAnd am descoperit
cd am cancer la san, am fost devastata si, cu sigurantd, nu
am vrut sa se intdmple. La acea vreme, copiii mei aveau
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unul 1 an, celilalt 3 ani. Dar am invétat cum s3-mi traiesc
experienta cu cancerul intr-o stare de iubire, nu de frica.
Si, ca urmare, pe parcurs am invétat multe lectii $i am
ciipitat multe abilititi pe care le voi folosi tot restul vietii.
De asemenea, am scris citeva cérti despre evolutia can-
cerului, care sper ci le vor ajuta si pe alte femei afectate
de cancerul la sin. Si, cel mai important, din cauza ace-
lor provociri am invitat cum sd ma armonizez cu puterea
Spiritului meu, nu cu Eul sau trupul meu. Acest lucru a
facut din mine o creatoare mult mai puternicd.

Acum, sigur c3 nu vreau sd compar cisnicia cu can-
cerul, dar imi propun totusi sé te ajut si treci de la Ego,
frica si reactivitate la o stare de iubire in timpul provoca-
rilor, astfel incét si te poti transforma — pe tine si cdsnicia
voastri. Te invit sd abordezi fiecare moment dificil din
csnicia voastrd ca pe un dar sau o lectie pe care inca tre-
buie sé o invatati bine.

Cealaltd modalitate de a aborda Acceptarea este sd fi
constient c3 ai inceput sa creezi ceva care pur i simplu incd
nu face parte din experienta ta. Asta inseamnd ci trebuie s
ai ribdare si si-ti recapeti increderea. De exemplu, poate
te-ai purtat mereu cu dragoste fatd de partener, dar dina-
mica relatiei nu da nca semne de imbunititire. Aspectul
ciudat al Legii atractiei este cé trebuie sa crezi in ceva de-
sivarsit inainte de a-1 vedea. Relatia poate sd nu arate incid
asa cum iti doresti, dar trebuie sd continui si te intorci la
viziunea ta interioard pand cand se manifesta.

De exemplu, se poate ca partenerul tiu sd fi fost mo-
rocinos si lipsit de romantism in ultimul timp, dar nu te
poti folosi de comportamentul lui recent ca de o unealta
pentru a-ti crea o concentrare si un impuls negativ care,
apoi, si creasca la fel ca un bulgére de zapada i sd faca din
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casnicia voastra un lucru'difr ce in ce'mai riu. In schimb,
poti continua sa ai incredere ¢ lucrurile se vor misca in-
tr-o directie pozitiva. Increderea inseamni si crezi in ceva
inainte de a vedea rezultatele. Iar cAnd lumea exterioara
te va goca (si o va face), iti amintesti ca dorinta ta se va
intampla in Timpul Divin!

Recapituland, constatdim cd pand acum am analizat
sensul Legii atractiei, am analizat citeva instrumente de
inceput care sd te ajute sd-ti recapeti concentrarea pe lu-
crurile pozitive din césnicia ta, am discutat despre cAmpul
tdu de atractie, despre cum sa nu te concentrezi pe ceea
ce nu doresti, cum si rdmdi concentrat pe obiectivul tiu,
cum s3-{1 pastrezi increderea si cum si rimai intr-o stare
de acceptare. Si abia am inceput!

Mai mult ca sigur, si tu, la fel ca majoritatea oame-
nilor, ai avut Inainte in césnicie un obicei prost, si anume
acela de a te concentra pe ceea ce nu functiona si pe fe-
lul in care sd procedezi pentru a-ti indrepta partenerul. In
continuare, iti voi cere si te concentrezi aproape exclusiv
pe ceea ce doresti s creezi i sd incepi sd-ti asumi in-
treaga responsabilitate pentru asta. Ca rezultat al acestui
fapt, te vei simti mai puternic. Noul tiu ,,0bicei al Legii
atractiei” va fi sa te surprinzi cnd gindesti, cand traiesti
sentimentele, iar cdnd pui in practicd actiuni care nu sunt
in acord cu relatia pe care ti-o doresti cel mai mult, in-
cearcd si le pui, de fapt, in acord cu ceea ce faci. Vom
analiza in amanunt cum se face exact acest lucru, iar, in
capitolul urmitor, voi analiza cele patru etape ale iubirii
si motivul pentru care cisnicia este ceva mai dificil decat
intilnirile romantice.

R —

2

Fetele iubirii

,Ce minunat e sa treci dincolo de dorinta
si fricd Tn relatiile tale! Dragostea nu vrea
" si nu se teme de nimic.”
Eckhart Tolle

ocietatea ne pregiteste pentru credinta in ideea ca iu-

birea inseamni si dorim si sd ne atasdm de cineva.
Relatia ta poate deveni un inventar a ceea ce da si primes-
te partenerul tiu. Uitdim c& la un nivel superior iubirea
este un dar al inimii noastre, un loc de conectare si de
impartisire la nivelul esential al naturii noastre — natura
noastra esential iubitoare.

Inima ta este un barometru al relatiei tale de iubire,
locul din care iubesti. Incepe si observi daca inima ta este
deschisd sau inchisi pentru partener. John Gottman, un
important cercetitor preocupat de problemele casniciet,
sustine ¢ majoritatea césniciilor mor mai degrabd din
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cauza ghetii decat a focului. Cénd'iti inchizi inima si te
desprinzi.emotional din cdsnicie, nu mai rimane dragoste
pentru tine sau pentru partenerul tdu, iar legatura voastra
poate muri.

Multi parteneri 1si inchid inima si se bazeazi pe min-
te, de aceea ei se simt réniti, respingi sau neiubiti. Arati
cu degetul si se invinuiesc unul pe celdlalt. Considera ci
dragostea este un sentiment si, cAnd nu-1 mai ,,simt*, de-
cid cd motivul se regiseste in faptele partenerului. Gan-
desc: ,,Cum poate inima mea si fie deschisi cidnd inima
partenerului meu este inchisa?* Dragostea devine un joc
conventional de-a ,,Cine e de vina?“.

Aceasta este o pozitie foarte nepotrivitd pe care si
o adopti fati de o relatie. Intr-o relatie pe viati, poti face
alegeri doar n privinta felului in care vei iubi. Crezi ci
relatia ta va merge mai bine dacd inima ta rimane des-
chisa sau inchisd? Dupa pirerea ta, ce ar fi mai bine: si
apreciezi cit de iubitor este partenerul sau si se produ-
cd schimbarea care ti-ar plicea s-o vezi? Sper ci ai ales
schimbarea, pentru ca, in cele din urma, cu asta au legi-
turd toate cele sapte obiceiuri. Cand alegi sa fii iubire, esti
irezistibil. ti scalzi relatia chiar in soarele care ti-a lipsit.

Dar te intrebi: ,,Cum as putea s-o fac dacd nu simt?“

Cautd in inimd, pentru a-ti aminti cu ce seamini iu-
birea fira conditii. Incearca urmitoarea meditatie:

Imagineazd-fi acum inima ca pe o gradind mare §i
verde, luxuriantd, in mijlocul pieptului. Este un loc frumos
prin care ai trecut, unde ai fost acceptat, apreciat, inteles
si lertat. Si tu ai fdcut acelagi lucru pentru ceilalfi, fie cd
s-a intdmplat la serviciu, in familie, cu partenerul, iubitii,
copiii, prietenii sau strdinii. Lasd-fi acum un timp ca sd
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pdtrunzi in acest spatiu al inimii §i amintegte-fi cdteva
dintre acele momente in care nu aveai nicio altd intentie
si nu-ti doreai nimic altceva decdt iubire, bundtate, milg,
compasiune si sé faci in asa fel incdt altei persoane sd-i fie
bine. Simti cdt de liber esti cdnd ai inima deschisd. Decide
sd o pdstrezi aga pentru aceastd caldtorie.

Observdi cdnd esti condus de inimd, nu de minte sau
de Ego. Mintéa Jjudecd, criticd §i controleazd, din frica.
Inima acceptd, iartd, sprijind, sperd, tresare, se aldturd
si empatizeazd din dragoste si credintd. Este locul unde
totul se indreaptd spre iubire si unitate. Cine nu si-ar dori
sd fie aici, la nesfarsit, cu tine?

; Sfat din inima

A\%, Acorda-ti 5 minute ca sa scrii in jurnal despre

% unele neintelegeri recente cu partenerul tdu. in-
| cearcd maiintii sa vezi cum stau lucrurile in mintea

si in Eul tau. ncearcd apoi sa vezi ce se intampla in

inima ta deschisa si raspunsul sa vind de acolo. Cat

de diferite ar fi rezultatul si intelepciunea?

Distinge Egoul de lubirea Sufletului

,Munca sufletului nu este un drum intins. Este o cadere
adanca intr-un intuneric neiertator care nu te va l3sa sa
pleci pand cand nu te cheama cantecul inimii.”

McCall Erikson

Vreau si-ti indrepti atentia spre o diferentd impor-
tanta, care va fi discutati pe tot parcursul acestei carti:
Ego versus lubire Sufleteasca. Egoul este o parte din tine



24 DR. PAULETTE KOUFFMAN SHERMAN

care cautd sd te sustind si'sd te protejeze. Reactioneazi la
mediul-inconjuritor §i incearcd si-ti protejeze imaginea
pe care o ai despre tine. Este un aspect vital al personali-
tatii si indeplineste o functie necesard. Nu este demonul
chiar atat de popularizat, dar este esential s3 recunoastem
si sa intelegem in cate feluri poate sd domine Egoul si s
ne inrobeascd eul secund si chiar si ne eclipseze sufletul.

Sufletul (pe care 1l voi numi si Sursd) reprezinti, to-
tusi, conexiunea ta cu Sinele Superior $i cu iubirea. Aces-
te doud aspecte ale personalititii tale reactioneaza foarte
diferit, chiar daca este vorba despre aceeasi situatie. In
timp ce vom face iImpreuni calitoria pe aceasti cale a cre-
arii relatiei perfecte, vom discuta despre cum si te ajutim
sd treci de la perspectiva Eului tiu la conexiunea cu Sursa.

Dar, mai intai, iatd cateva indicii care si te ajute sa-ti
dai seama cd actionezi sub influenta Eului. Fereastra Eu-
lui este orientatd spre exterior. Ea este deschisd de Ego
si de fricad. Semne cid actionezi conform Egoului: resenti-
ment, furie, teamd, vinovitie, agresiune, forti, nemultu-
mire, drama, a fi sub control, a te opune, a fi iresponsabil,
a avea o atitudine de victima, negativitate intens3, tendin-
ta de a judeca, stres; rezultatul: incdpatinare si frustrare.

Fereastra Sursei este orientatd spre interior si este
deschisi de iubire si unitate. Citeva semne ci esti conec-
tat la Sursa ta: esti iubitor si motivat de iubire, esti recu-
noscator, esti concentrat pe cdlatoria pe care o ai de ficut
si esti intr-o stare de satisfactie si generozitate, acceptare,
pace, fericire, unitate, creativitate, intelepciune, accepta-
re, incredere, sigurantd, armonie, iertare, prezentd, fiinta,
autenticitate, esti dornic si le faci bine celorlalti, si fii
integru, sd-ti asumi responsabilititi, s fii Creator, si folo-
sesti umorul si sa fii intelegitor.

Legea atractiei in cdsnicie 25

Asadar, te rog, invata sa fii congtient de aceste semne
si sa-ti devii propriul detectiv. Foloseste-ti jurnalul pentru
a tine evidenta momentelor cand Egoul tau rabufneste si
devine superior. Urmireste felul in care ai reusit sa treci
din nou intr-o stare de iubire si generozitate. Nu te poti
astepta s fie un proces continuu, asa ci fii mai bland si
mai rabdator p¢ masurd ce evoluezi.

In calitate de specialistd in relatii, constat ca adesea
ele sunt diferite; trecand prin cele patru etape ale iubirii.
Si, cand cuplurile nu inteleg aceasta evolutie si de ce are
ea loc, isi pot pierde curajul si speranta. Vom trece acum
in revistd aceste etape ale iubirii, astfel incat, dacd relatia
ta pare schimbatd pentru o perioadd de timp, vei intelege
de ce si, astfel, nu vei mai presupune automat cd ai ales
persoana gresita.

Ce este iubirea?

fnainte de a trece in revistd fiecare etapi, te rog si
acorzi putin timp ca sd intelegi ce inseamna iubirea pentru
tine. Ne gindim frecvent la iubire ca la un ,,sentiment*,
dar iubirea superioari este o stare de a fi. Dragostea este
adesea priviti ca o triire intensd a legaturii, bucuriei,
aprecierii si pretuirii. Daca esti destul de norocos, inainte
de a fi ,,indragostit” pentru prima daté, vei presimti acest
lucru. Cand suntem indragostiti, suntem deschisi, dorim
s dam si sd primim tot ce este mai bun de la partenerul
nostru, dorind si impartigim si incercand sd intelegem.
Cealaltd persoana scoate la lumind ce e mai bun din noi
si rispandeste aceastd dragoste. Cine nu vrea si traiasca
asa ceva?



